Mafini sa pecenom bundevom

tezina: lako

za 4 osoba
vreme pripreme: 40 min

Sastojci

Potrebno je:

ljge

50 gSecera

1 kesicavanilin Secera
125 mljogurta

40 mlulja

70 gpSenicnog brasna

60 gbrasna od spelte

1/2 kesicepraska za pecivo
2 kasikepecene bundeve
prah Secer

Priprema

Umutite jaje sa Secerom i vanilin Secerom, dodati jogurt i ulje, papSenicno i speltino brasno i prasak za pecivo i
na kraju pecenu bundevu. | zmesati.

Sipati u kalupe za mafine (od 12 komada).
Peci oko 20 minuta u rerni zagrejanoj na 180 C.

Ohladjene posuti prah Secerom. Uzivajte u ukusu.



Savet



