Belefilet Snicle

tezina: lako

za: 6 osoba
vreme pripreme: 60 min

Sastojci

Potrebno je:

¢ 400 gpileceg fileta
2jgjeta

50 gbradna

100 gprezli

mal 0soja sosa

po potrebisoli
bibera

suvog biljnog zacina
2-3 dluljazaprzenje

Priprema

File isecite naniclei lagano istucite cekicem za meso. 1zmeSajte so, biber, suvi biljni zacin, soja sos pa
uvaljajte Snicle u smesu i ostavite da odstoje oko 15-20 minuta. Zatim Snicle uvaljajte u brasno, provucite kroz
jajai oblozZite prezlom. PrZite na umerenoj vatri sa obe strane dok ne dobiju zlatno-Zutu boju. Przene Snicle
vadite na papirni ubrus da se ocede od viska masnoce pa sozite natanjire i posluzite sa krompir pireomili
prilogom po Zelji.

Savet



