Sirup protiv upornog kaslja

-_"

tezina: lako

za: 20 osoba
vreme pripreme: 30 min

Sastojci

Potrebno je:

e 200 gSecera

300 mlvode

1 kaSikasuSene kamilice

1 kaSikabelog sleza

6lovorovih listica

7 prstohvata(koliko zahvatite sa dva prsta)
suSene zalfije

Priprema

U suvu Serpicu staviti Secer, paga, natihoj vatri, karamelizovati. Kada je Secer dobio braon boju sipati vrelu
vodu i ostaviti, navatri, da se Secer, potpuno, otopi.

Kada se Secer istopio dodati kamilicu, beli slez, lovor i zalfiju. Kuvati tri minuta, da vri. Skloni sa vatre, poklopi
i ostavi da se ohladi.

Kada se tecnost ohladila, procediti jei, sirup, sipati u staklene bocice. Drzati u frizideru.

Nacin uzimanja: Odrasli uzimaju 3x1 kasiku (nebitno dali se uzimaprejelaili posle jela); Deca- uzimau 3x1
kafenu kasSicicu; Bebe - 2x1 kafena kaSicica



Savet



