
Napitak sa plazma keksom

Sastojci

Potrebno je:

250 mlmleka
5-6 kašikamlevenog plazma keksa
1banana
1/2limuna
2 kašikemeda

Priprema

Bananu iseci na kolutove.

U odgovarajucoj posudi štapnim mikserom umutiti bananu sa sokom od pola limuna. Dodati med, mleko i 
mlevenu plazmu.

Dobro umutiti da se dobije penasta smesa. Napitak poslužiti u visokim cašama, dekorisati slamcicom, šarenim 
mrvicama i celim plazma keksom.

Savet

težina: lako

za: 2 osoba

vreme pripreme: 5 min


