Sok od pomoranze

tezina: lako

za: 9 osoba
vreme pripreme: 90 min

Sastojci

Potrebno je:

¢ 1,5 kgpomorandzi
e 1 kgSecera

e 3 kesicelimuntusa
e 9lvode

Priprema

Ova recept sam videla na sgjtu Femina, ali jasam gamalo izmenila. Naime, prvi put kada sam ga pravilasa 4
pomorandze, bio je dobar, ali volela sam da se vise oseti ukus pomorandze, pa sam povecaakolicinu
pomorandZi. Sa ovom merom pomorandzZi sok mi se veoma dopao, pagai objavljujem.

Pomorandze oprati i preliti savrelom vodom. Ostaviti da odstoje 15 minuta. Zatim ih obrisati i staviti u
zamrzivac, natri sata (u Femini kaZzu nadva sata, ali bolje seiseku i manje prskaju kada se melju, kada odstoje
tri sata). Zatim ih izvaditi, iseci i samleti namasini za meso.

Samlevene pomorandze staviti u dublju posudu i naliti sa3 | vode. Ostaviti da odstoje pola sata.
Zatim ih procediti kroz cetku i dobro ispretiskati pulpu od pomorandZi.

U dobijeni sok staviti 1,2 kg Secerai tri kesice limuntusa (nadlici je kilogram Secera, posto sam 200 g vec
ubacilau sok). MeSati dok se Secer i limuntus potpuno ne otope. Dodati preostalih 6 | vode.



Sipati u flaSei uZivajte u, zaista, dobrom, soku. Sok drZati u friZideru.

Savet



