Posne mekike (2)
S ‘

tezina: lako

za: 4 osoba
vreme pripreme: 60 min

Sastojci

Potrebno je:

500 gbrasna

1 kaSicicaSecera

1 kaSicicasoli

1/2 par ceta kvasca
1,5 dlsojinog mleka
1 dlvode

Priprema

Sojino mleko i vodu sediniti dodati Secer i malo zagrejati, dodati kvasac, pa promeSati da se kvasac otopi.
Brasno prosgjati, dodati so i promeSati. Zamesiti testo sa kvascem, prekriti folijom i ostaviti da naraste. Kada
testo naraste premesiti gai razviti oklagijom nadebljinu od 1/2 cm. Iseci mekike u velicinu koju Zelite.

Zagrejati uljei spustati mekike u vruce ulje.

Prziti sa obe strane da dobiju lepu rumenu boju. Sluziti sa gjvarom ili dzemom.

Savet



