
Bataci sa mladim povrcem

Sastojci

Potrebno je:

4 bataka
1/2 kašicicealeve paprike
1/2 kašicicekaria
1/2 kašicicemešavine zacina
pu ukususoli
400 gmladog povrca
maloulja

Priprema

Batake natrljati mešavinom zacina. U teflonskoj šerpi zagrejati ulje i pržiti batake sa obe strane. Postepeno 
dolivati vodu i dinstati meso dok ne omekša. Gotovo meso izvaditi iz tiganja.

U drugoj šerpi zagrejati ulje i staviti mlado povrce da se dinsta. Postepeno dolivajte vodu. Zaciniti po ukusu. 
Servirati sa batacima. Prijatno!

Savet

težina: lako

za: 4 osoba

vreme pripreme: 30 min


