
Salata potocarka, avokado, pomorandža

Sastojci

Potrebno je:

1 veliki rukohvatpotocarke
1pomorandža
1zreo avokado
maslinovo ulje
jabukovo sirce

Priprema

Pomorandžu oljuštimo, pa oštrim nožem izvadimo segmente. Avokado prepolovimo i isecemo iznutra. 
Potocarki skinemo listove. Zacinimo i uživamo.

I da je lakše prepoznate.

Savet

težina: lako

za: 4 osoba

vreme pripreme: 10 min


