Karfiol musaka

tezina: srednje
za: 0 osoba

vreme pripreme: 60 min

Sastojci

Potrebno je:

0,5 kgkarfiola

300 gmlevenog mesa

3jgeta

1 glavicacrnog luka

2 dimlekaili neutralne pavlake
100 gbrasna

50 gprezli

suvi biljni zacin

biber

mlevena crvena paprika

Priprema

Karfiol razdvojen na cvetove kuvati u vreloj vodi 7-8 minuta. Valjati ih u brasno, jgjei prezle nakragu, paprziti
na srednjoj temperaturi. Vaditi na ubrus karfiol i ostaviti da se prohladi. Zatim gaiseci po duzini.

ProprZiti luk, dodati mleveno meso i prZiti. Dodati so, suvi biljni zacin, papriku, biber i persun. Podmazati
vatrostalnu posudu i poreati 1/2 karfiola, pameso i ostatak karfiola.

Razmutit 2 jgjetai pavlaku ili mleko, zaciniti po ukusu. Preliti 1/2 musake zapeci 10-tak minuta na 220 stepeni.
Izvaditi iz Sporeta, sipati ostatak prelivai nastaviti sa pecenjem jos oko 25 minuta. Sluziti uz pavliaku i zelenu
salatu.



Savet

Prijatno :-)



