
Pasulj na vodi sa semnkama suncokreta

Sastojci

Potrebno je:

300 gpasulja *tetovca*
1 koren šargarepe
1 glavicacrnog luka
1 strukpraziluka
1/2 korenacelera
manji komadpaškanata
maloaleve paprike
100 gpecenog semena suncokreta
1 listlovora

Priprema

Pasulj oprati i staviti u lonac u kome ce se kuvati, dodati povrce, na komadice isecenu šargarepu, celer, paškanat 
prazi luk i crni luk isecen na rebarca i lovor. Naliti vodom i kuvati poklopljeno na tihoj vatri, oko dva sata. Kada 
je pasulj kuvan dodati malo soli i bibera po ukusu. Pecene semenke suncokreta samleti u blenderu.

Pasulj servirati tako što u tanjiru preko pasulja pospete kašiku semenki suncokreta i malo aleve paprike.

Savet

Odlian je

težina: lako

za: 4 osoba

vreme pripreme: 120 min


