Salata sa tunom

tezina: lako
za: 3 0soba
vreme pripreme: 20 min

Sastojci

Potrebno je:

¢ 1 glavicazelene salate

3vece rotkvice

1 vezicasremuSa

1 vezicamladog crnog luka

1 konzervatunjevine u komadima (180 g)
1/2limuna (sok)

maslinovo ulje

so

Priprema

Zelenu salatu iseckati sitno. Takoe sitno iseckati sremuSi crni luk, arotkviceiseci krupnije. 1seckano povrce
staviti u dublju posudu.

Tunu, dobro, iscediti od ulja, malo je viljuskom razdrobiti, paje dodati u iseckano povrce. Posoliti po ukusu,
sipati sok od limunai maslinovo ulje, pa sve dobro promesati.

Razdeliti u cinijei posluziti. Idealnaje, kao dodatak, uz svaku przenu ribu. Moze da posluzi i kao lagani obrok.

Savet



