Pohovana piletina sa povrcem

tezina: lako

za: 2 osoba
vreme pripreme: 50 min

Sastojci

Potrebno je:

1pileci file
brasno

2jgjeta

prezle

kari

suvi biljni zacin

Povr ce:

¢ 1 pakovanjesmrznutog povrca balkanska meSavina
1 cvet brokolija

Imali karfiol

kari

umbir

suvi biljni zacin

soja sos

maslac

Priprema



Meso iseci natanke Snicleizlupati i umakati redom u brasno, jgja pau prezle (u bradno sam dodala suvi biljni
zacin, a u prezle kari zacin) i prziti navrelom ulju dok ne porumeni. Vaditi na papirni ubrus da se ocedi
masnoca. Ugrejati maslac i u njega staviti povrce da se dinsta na umerenoj vatri. Kad je povrce omeksalo dodati
malo soja sosai navedene zacine. JoS malo dinstati da upiju zacini. SluZiti toplo, a nije loSe ni kad se prohladi.

Savet

Ja sam preko mesa stavljala meksikana sos koji moj muz obozZavai lepo se slaze.



