
Lek protiv holesterola

Sastojci

Potrebno je:

600 glimuna
60 gdomaceg belog luka
2 lvode

...i još:

1/2 kesice (10 g)sode bikarbone
voda

Priprema

Limun potopiti u vodi, u kojoj je rastvorena soda bikarbona, i ostaviti da odstoji, najmanje 5-6 sati. Zatim limun 
izvaditi iz rastvora sa sodom i isprati ga pod mlazom hladne vode.

Limun iseci na cetvrtine i staviti ga u dublju posudu. Beli luk ne ljuštiti, samo svaki cen pritisnuti viljuškom da 
pukne, pa ga dodati isecenom limunu. Naliti sa 2 l hladne vode i staviti na šporet (poklopljeno), samo da provri.

im provri skloniti ga sa šporeta i ostaviti da odstoji 12 sati. Zatim ga procediti kroz cetku za caj i sipati u 
staklene flaše, koje treba držati u frižideru.

težina: lako

za: 1 osoba

vreme pripreme: 20 min



Svako jutro treba popiti po 100 ml, pre dorucka (na prazan želudac). Ne pije se odjedanput, nego u nekoliko 
gutljaja.

Kada se potroši napravljena kolicina napraviti pauzu od 7 dana, pa ponoviti. Ponovo napraviti pauzu od 7 dana 
i, još jedanput, ponoviti. Znaci tri puta praviti, sa pauzama (izmeu) od po 7 dana.

Posle ovog tretmana sigurno se holesterol dovodi u normalnim granicama. Meni je ovaj recept dao prijatelj, koji 
je imao holesterol i preko 12 jedinica (duplo više od normalnog). Posle ispijenog leka holesterol mu je normalne 
vrednosti. Kada je kazao lekaru šta je koristio i, sam, lekar se složio da je kombinacija jako dobra.

Savet


