Zelene projice

tezina: lako

za 4 osoba
vreme pripreme: 30 min

Sastojci

Potrebno je:

3jgeta

2/3 Soljeulja

1 kaSicicasoli

1 Soljajogurta

1 Soljakukuruznog brasna
1 Soljakukuruznog griza
1 kesicapraska za pecivo
100 gsitnog sira

100 gsvezeg spanaca

Priprema

Umutiti jaja, pa dodati ulje, jogurt, soi sitan sir. Sve lepo gediniti. Posebno gediniti kukuruzno brasno,
kukuruzni griz i praSak za pecivo, padodati prethodnoj smesi. Nakraju dodati i sitno seckan svez spanac, pa
izmeSati da se svelepo gedini.

Sipati smesu u kalupe za projice, po zelji posuti susamom.

Peci u zagrejanoj rerni 20 minuta na 200 stepeni.

Savet



Meraje doncafe Solja.



