Medaljoni od mlevenog mesa

tezina: lako

za: 0 osoba
vreme pripreme: 60 min

Sastojci

Potrebno je:

300 gmlevenog mesa

3jgeta

6 kaSikebrasna

2 kaskeulja

1 kasikasuvog biljnog zacina
1 kesica praSka za pecivo
250 mlvode

po ukususoli i bosiljka

Priprema

U ciniju viljuskom izlupati jgja. Dodati meso i kaSikom sjediniti jgjai meso. Zatim dodati i sve ostale sastojke.
MeSati kaSikom da se gedine svi sastojci.

Kasikom vaditi smesu i stavljati u zagrejano ulje. Prziti sa obe strane da se dobije zlatno zuta boja.

PrZzene medaljone vaditi u posudu oblozZenu papirnim ubrusom, kako bi upili visak masnoce.

Savet



Smesu pre przenja moZete staviti i u frizider na pola sata-sata, amogu se i prziti odmah. Medaljoni su odlini i
narednog dana, podgrejani u rerni na blagoj temperaturi. Uz keap, odlino! :D



