Socna piletina

tezina: lako
za: 0 osoba
vreme pripreme: 90 min

Sastojci

Potrebno je:

¢ 1 parce pileceg belog mesa
2%argarepe

2 kaSikesenfa

1 kasicica karija

2 kasicicesuvog biljnog zacina
2 kasSikesoka od limuna

5 kasikaulja

Priprema

staviti u Serpicu i preliti vodom. Voda treba da bude 2 cm iznad mesa. Odmah dodati i ostale sastojke kako bi
meso upilo mirise. Staviti senf, kari, biljni zacin, sok od limuna, uljei sveizmeSati. Ostaviti da se dinsta, ali ne
na prejakoj vatri. Gotovo je kada Sargarepai meso omekSagju. Ako u toku krckanja vodaispari, ameso i
Sargarepa oS uvek nisu omeksali dolijte malo vode. Na kraju nemojte dozvoliti da sva vodaiskrcka, neka ostane
polovinaili malo manje od polovine, jer je tg) sok posebna draZ iz socno meso i Sargarepu.

Savet

Sluziti toplo, tek spremljeno uz sezonsku salatu po izboru :) Sona, mekai preukusna piletina moze se jesti i
sutradan, mada meni nikad ne ostane za naredni dan :D



