Hleb od integralnog brasna
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tezina: lako
za 6 osoba

vreme pripreme: 90 min

Sastojci

Zatesto:

¢ 500 gintegralnog bradna
1/2 paketicakvasca

1 kaSikasirceta

1 kasikaulja

1 kasicicasoli

1 kaSicicaSecera

3 dlvode

Priprema

Zagrejati rernu na 40 stepeni. U vecu Solju sipati 3 dl tople vode, razmutiti paketic kvasca, sa kasicicom Secera
pa staviti u rernu da nadoe 15 minuta. U nado8li kvasac sipati kaSiku uljai sirceta, pa sve to sipati u brasno koje
jeizmeSano sa punom kasicicom soli. Kada se zamesi mekSe, stavi se u rernu da nadoe 30 minuta. Testo
premesiti, sacekati da se rerna zagreje na 200 stepeni i peci 30 minuta.

Savet



