Kuvani mladi grasak

tezina: lako

za 15 osoba
vreme pripreme: 120 min

Sastojci

Potrebno je:

¢ 400 gsvinjskog mesa
300 gmladog graska
2 glavicecrnog luka
2 cenabelog luka

2 Sargarepe

2 kasSikebrasna

1 kasicicaaleve paprike
so

suvi biljni zacin
mleveni biber
lovorov list

persun

Priprema

Meso lepo oprati i iseci na kocke srednje velicine. Luk oljustiti i sitno iseckati. U dublju Serpu sipati ulje staviti
meso i crni luk, lovorov list i malo vode i dinstati uz povremeno meSanje. Povremeno dodavati po malo vode
kada ispari. Kada se meso lepo izdinsta, dodati grasak, naliti vodom i ostaviti da se krcka na srednjoj
temperaturi. Dodati zacine po ukusu i sitho iseckan beli luk. Kada se grasak skuva napraviti zaprsku od ulja,
brasnai aleve paprikei dodati u graSak. Tako zaprzeno ostaviti da krcka joS 5 minuta na najniZoj temperaturi i
dodati sitno iseckano sveze lisce perSuna. Sluziti toplo. Prijatno!

Savet



