
orba od spanaca (4)

Sastojci

Potrebno je:

700 gspanaca
2 strukapraziluka
2-3 cenabijelog luka
1 lmlijeka
1,5 kašikasuvog biljnog zacina

Priprema

Na malo maslinovog ulja prodinstati sitno isjecen praziluk i bijeli luk. Dodati obaren stanac, još malo dinstati, 
pa dodati mlijeko i biljne zacine. Kuvati 20 minuta. Štapnim mikserom izmiksati i služiti toplo. Možete dodati 
kiselu pavlaku. Prijatno!

Savet

težina: lako

za: 4 osoba

vreme pripreme: 30 min


