Punjeni avokado

Sastojci

Potrebno je:

2 avokada

4 tvrdo kuvana jgjeta

2 kasike jabukovog sirceta
1 cen belog luka

1 kasSika listova persuna

1 kaSika limunovog soka
4 lista zelene salate

4 grancice perSuna

biber

S0

Priprema

Avokado prepoloviti, izvaditit kosticu a zatim pazljivo izdubiti meso vodeci racuna da se ne osteti omotac i
ostaviti sa strane.

Meso avokada prebaciti u mikser, izmeSati sa jajima, jabukovim sircetom, izgnjecenim belim lukom, limunovim
sokom i naseckanim listovima perSuna. Posoliti i pobiberiti po ukusu.

Pripremljenu smesu rasporediti u izdubljene polovine avokada, staviti natanjire na kojima su prethodno
rasporeeni listovi zelene salate.



Dekorisati grancicama persunai odmah posluziti.



