
Rukolin svet

Sastojci

Potrebno je:

50 grukole
po želji feta sira
4ceri paradajza

Priprema

Rukolu i ceri paradajz dobro oprati i ocediti. Rukom blago formirati loptasti oblik od rukole i staviti na sredinu 
tanjira. Preko rukole nabacati usitnjen feta sir (kolicina po želji). Salatu ukrasiti polovinama ceri paradajiza i 
poslužiti.

Savet

Ovu salatu ne treba soliti. Feta sir je dovoljno slan da pokrije svaki zalogaj, a eri paradajz se lepo uklapa sa 
slatko kiselkastom notom. Rukola, kao glavni sastojak, preko svega toga dodaje poseban orašast i osvežavajui 
ukus. Prijatno!

težina: lako

za: 2 osoba

vreme pripreme: 5 min


