
Šejk od banane sa ukusom kakaoa

Sastojci

Potrebno je:

1 zaleenabanana
1 kašicicakakao praha
malohladne vode

Za dekoraciju:

1 kockicaleda
sveža jagoda
1 grancicasveže nane

Priprema

Zaleenu bananu iseckati i umutiti mikserom. Dodati malo vode da razbijete pire od banane i dobijete blago 
tecnu smesu. Polovinu smese sipati u cašu, u drugu dodati kašicicu kakaoa i opet umutiti mikserom. Dopuniti 
cašu, dodati kockicu leda, dekorisati jagodom i nanom. Ako mislite da vam je malo gušci šejk po ukusu dodajte 
još malo hladne vode.

Savet

Sve ovo možete uraditi i sa blenderom, dosta brže i lakše, ali ja nemam pa sam morala ovako, ali verujte vredelo 
je svakog truda :) Hladno, zdravo osveženje :)

težina: lako

za: 0 osoba

vreme pripreme: 10 min


