Heljdine lepinjice

tezina: lako

za 4 osoba
vreme pripreme: 20 min

Sastojci

Potrebno je:

e 2 50ljeod 2 dlheljdinog brasna

1 %olja od 2 dIrazanog brasna

50 glanenog semena, susama, golice, suncokreta
2 caSe kiselog mleka

so

1 kaSicicapraska za pecivo

1/2 kasicicesoda bikarbone

vode po potrebi

Priprema

PomeSati sve sastojke, ostaviti 15 minuta da odstoje. Zagrejati rernu na 200 stepeni. Pleh obloziti pek papirom,
rasporediti smesu, vliaznim rukama istanjiti na 1 cm debljine. Odozgo posuti semenkama suncokretai golice.
Peci oko 20-25 minuta.

Savet

Smesatrebadajevrstai lepljiva, dase nerazliva



