Rolat sa mlevenim mesom i virSlama

teZina: lako
za 4 osoba
vreme pripreme: 45 min

Sastojci
Potrebno je:
¢ 500 gmlevenog mesa
e 2 glavicecrnog luka
e 1 cenbelog luka
¢ 1 manjaSargarepa
¢ 1 kaSicicasuvog biljnog zacina
e 1/2 kasicicebibera
e maloorigane
¢ maloseckanog persuna
* lige
e 2 kasike sojinih |juspica (potopljene u malo vode)
e 3virde
o 1 kaSkaprezli

Prilog za premazivanjerolata:

¢ 500 gkrompira (skuvanog i ispasiranog)
¢ 1 kaSkasenfa

Priprema

Crni i beli luk izrendati pa proprziti namalo ulja. Dodati izrendanu Sargarepu i nju proprziti. Skloniti savatre
malo ohladiti pa dodati mlevenom mesu. Dodati i sve zacine, prezle, sojui jgie. Nafoliji kojaje nauljena staviti
mleveno meso - istanjiti Sto tanje premazati sa cetiri kaSike pirea u koji je dodato 1 kaSika senfa, i poreati po
ivici virdle. Sve zgjedno uviti u rolat pau folijui peci na180 C oko 1/2 sata. Odviti rolat od folije i premazati ga



sadve kaSike pireai dopeci 10 minuta.

Savet



