Karfiol salata

teZina: lako
za: 2 osoba
vreme pripreme: 60 min

Sastojci

Za pohovan karfiol:

0,5 kgkarfiola
lijge

50 gprezli

50 ghradna

Zasalatu:

1paradajz

lkrastavac

1paprika Silja

1 glavicacrvenog luka
so

maslinovo ulje

Zarusku salatu:

e 2 vecakrompira
43argarepe

6kiselih krastavcica
lbarenojge

100 ggraska

150 gbarenog filea
1 kaSicicasenfa

50 gsuvog mesa



e 200 ml majoneza

Priprema

Karfiol razdvojte nacvetove i obarite u slanoj vodi u koju ste dodali malo mleka. Kad cvetovi omeksaju,
izvaditeihi valjgjte u brasno, jgja (u ciniju dodajte malo mlekai zacina, pa sve umutite viljuskom), i nakraju u
prezle. Prziti naumerenoj temperaturi do zlatno zute boje, pa vaditi przen karfiol na ubrus.

Zasaatu iseckati luk narebarca pa posoliti, dodati seckan krastavac, Silju i paradajz. Obilno preliti maslinovim
uljem i joS malo posoliti.

Obariti krompir i Sargarepu (nemojte ih prethodno ljustiti da bi se lakSe seckal0), zatim grasak, jaje i belo meso.
Sveiseckajte nasitne kockicei stavite u ciniju, pa dodajte seckane krastavcice i suvo meso. Dodgjte so, biber,
senf i majonez, pomesgjte i ostavite da se hladi.

Sipati u tanjir karfiol, zatim salatu i nakraju rusku, po Zelji preliti kecapom.

Savet

Vredi truda, ukus je fantastian :)



