Sarene omlet rolnice

tezina: lako

za 4 osoba
vreme pripreme: 30 min

Sastojci

Potrebno je:

200 gblitve
Imanjatikvica

1 crvena paprika

17uta paprika

1 kasSikasusamai lana
4 jgjeta

2 kasikeheljdinog brasna
2 kaSikerazanog brasna
100 mimlijeka

1 kaSicicasoli

1 kaSicicaorigane

Zanadjev:

e 200 gdimljenapileca prsa

Priprema

Tikvice izrendati, paprike i blitvu sitno igeckati i dodati sve gore navedene sastojke. Dobro sediniti.

Navrelom ulju prziti kao palacinke, prvo sajedne pa onda sa druge strane.



Na svaku palacinku staviti po dva parceta dimljenih pilecih prsa.

Urolati.

Sluziti toplo uz neki sos.

Brzo, zdravo i ukusno!

Prijatno!

Savet



