
Šejk sa puterom od kikirikija i Menaž cokoladom

Sastojci

Potrebno je:

3 kašikeputera od kikirikija
25 gMenaž cokolade
150 ml mleka

Priprema

Zagrejati mleko i dodati cokoladu i mešati dok se ne istopi. Skloniti sa vatre i dodati puter od kikirija i staviti da 
se ohladi.

Savet

Pošto je puter od kikirija skup možete sami da ga napravite. potreban vam je kikiriki i malo ulja po izboru. 
stavite u blender. bie potrebno par minuta dok se ne stvori puter. ja sam stavila malo više mleka u šejk da bude 
ree. vi po želji

težina: lako

za: 1 osoba

vreme pripreme: 15 min


