Mafini sa semenkama

tezina: lako

za 10 osoba
vreme pripreme: 50 min

Sastojci

Potrebno je:

2 Solje (od 2 d)integralnog brasna
1,5 Solja pSenicnog brasna

1/2 kesicepraska za pecivo

1,5 kaSicicasoli

2 jajeta

1 Soljakiselog mleka

1 Soljakisele vode

1/2 oljeulja

100 gmeSavine semenki
(koristila sam ovsene pahuljice,
laneno seme, suncokret)

Priprema

U vangli pome&ati integralno brasno, pSenicno, praSak za pecivo i so, zatim dodati jaja, kiselo mieko, kiselu
vodu i ulje, pasve umutiti mikserom da se sastojci §edine. Ukoliko je smesa gusca dodati joS malo kisele vode,
aako jereadodati joS malo integralnog ili pSenicnog brasna.

Na kraju u smesu dodati meSavinu semenki i promeSati varjacom.

Pripremljenu smesu sipati u kalupe za mafine (ne puniti do krgjakalupe) i posuti semenkama po Zelji.



Peci u zagrejanoj rerni na 200 stepeni.

Savet

MeraSoljejeod 2 dl.



