
Sezonske salate

Sastojci

Za jednu:

2paradajza
2krastavca
1papricica
po ukususoli
maloulja

Za drugu:

2krastavca
3 kašikemrvljenog sira
1 prstohvatmiroije
2-3 grancicesvežeg peršuna
po ukususoli

Priprema

Prva: Paradajz iseci na kockice, a krastavice i papricicu na kolutice. Sve promešati i posoliti po ukusu. Poprskati 
sa malo ulja (oko 2-3 kašike su dovoljne). Može se poslužiti uz bilo koji rucak, a pre služenja može se rashladiti 
u frižideru.

težina: lako

za: 0 osoba

vreme pripreme: 10 min



Druga: Krastavice oprati i iseckati na kolutice. Posuti malo suve miroije i rasporediti sir. U zavisnosti od toga 
koliko je sir slan dodajte soli po ukusu. Peršun sitno saseckati i dodati salati. Ova salata može poslužiti i kao 
lagani obrok.

Savet

Prijatno :)


