Ledeni parfe od cokolade i banana

tezina: lako
za: 8 osoba
vreme pripreme: 45 min

Sastojci

Zabiskvit:

e 3jgeta

4 kaSikeSecera

50 gputera

6 kaSikabrasna

50 gM enaz cokolade

Ostalo:

e 2banane

160 gmaskarpone sira
250 gdlaga

200 mimleka

60 gM enaz cokolade

Priprema

Umutiti biskvit od jgjai Secera, dodati brasna, puterai otopljene cokolade. Peci na 200" 15-20 minuta. Zato
vreme umutiti Slag, sa 200ml mleka, u njega dodati 150 g sira (mascarpone). PromeSati da se dobro spojei
podeliti na dva dela, jedan ostgje beo, au drugi dodati otopljenu cokoladu (60 g), i staviti u modle sledecim
postupkom. Staviti smesu od cokolade, bananu isecenu na krugove, pabeli deo. Drugi oblik modle, uraditi
suprotno i tako dok se masa ne potroSi. Staviti u zamrzivac da se dobro stegne. Kada se stegne, iseci krugove od
biskvita, velicine kolaca, i postaviti ih nanjima, tako daformiragju, donju koricu.



Savet



