Vocni smothie

tezina: lako

za 2 0soba
vreme pripreme: 5 min

Sastojci

Potrebno je:

2 breskve

2mandarine

2banane

2kajsije

200 mlsoka od limuna
250 mljogurta

50 ghadema

Priprema

Sve gore navedene sirovine staviti u blender i dobro izmiksati. Sluziti odmah. Prijatno!

Savet



