Hladni jogurt obrok

tezina: lako

za: 0 osoba
vreme pripreme: 60 min

Sastojci

Potrebno je:

1 caSajogurtasa 1% mm

2 manje breskve

1 kasikazobenih pahuljica

1 kaSikaintegralnog kornifleksa
1 kaSicicalanenog semena

1 kaSicicasusama

1 kaSicicasemena suncokreta

1 kaSicicacimeta

Priprema

Breskve oljustiti i sitno saseckati (ako su tvre ne morate ih ljusiti). U posudu sipati jogurt pa dodati sitno
seckane breskve (breskve mogu da budu skoro ispasirane sa malim komadicima). PromeSati. Dodati pahuljice i
kornifleks, azatim i semenke. Prome3ati, dodati cimet i sve gediniti. Staviti u zamrzivac na 30-40 minuta.

Savet



UZivajte u hladnom, osvezavajuem i zdravom obroku :) Znam daje mnogo lakSe kupiti ovakvu varijantu vonog
jogurta, ai oni su dosta dlatki i samim tim viSe kalorini. Ovako je zdravije i mozete dodati sastojke i voe koje
volite. A ako bas ne moZete nezaslaeno da jedete, dodajte kasiicu medaili fruktoze. Prijatno :)



