
Lubenica limunada

Sastojci

Potrebno je:

1 kgocišcene lubenice
10limuna
5 listicažalfije
150 gšecera
1 lvode

Priprema

Ocištimo lubenicu, iseckamo na parcice stavimo u blender, dodamo sok od limuna, 150 g šecera, listice žalfije. 
Izblendujemo sve to. Procedimo kroz sito i ostavimo da se ohladi. Kada služite rastvorite sa hladnom vodom po 
želji. Dodati led.

Savet

Umesto žalfije mogu listii nane. A umesto šeera može med.:)

težina: lako

za: 4 osoba

vreme pripreme: 60 min


