
Integralni keks (slatki)

Sastojci

Potrebno je:

2belanceta
1 kašikameda
2 kašikeintegralnog brašna
2 kašikekakaoa
2 kašikeovsenih pahuljica
malopraška za pecivo
2 kašikemargarina

Priprema

Umutiti cvrst sneg od belanaca sa medom. Kada okrenemo posudu nesme da se pomeri. Umešamo brašno, 
pahuljice, kakao i prašak za pecivo. Lagano varjacom. Podmažemo pleh ili stavimo pek papir. Kašikom 
stavljamo keksice. Pravimo razmak izmeu njih. Premažemo ih sa malo margarina i pecemo 15-20 minuta.

Savet

:-)

težina: lako

za: 4 osoba

vreme pripreme: 40 min


