
Express napitak od lubenice

Sastojci

Potrebno je:

3-4 režnjevalubenice
2 kašikemeda
2-3 kašikelimunovog soka
maloleda

Priprema

Lubenicu ocistiti od semenki i iseci na kockice. Staviti u blender ili aparat za smuti, dodati po ukusu meda i 
limunovog soka, malo leda, pa izmiksati. Razliti u caše i poslužiti.

Savet

težina: lako

za: 2 osoba

vreme pripreme: 10 min


