Sejk od divijih kupina
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tezina: lako

za: 1 osoba
vreme pripreme: 10 min

Sastojci

Potrebno je:

e 2 50ljekupina

¢ 1 caSajogurta
e 1/2 kaSicicecimeta
¢ 1/2 kasicicemuskatnog orascica

Priprema

Jasam Sgik pripremala u Sgjker cadi, ali mozete u bilo cemu. Koristila sam jednu Solju zamrznutih kupinai
jednu svezih. Jogurt sa 1% mm.

U Sgjker Sacu staviti kupine. Zamrzle sam iseckala. 1zgnjeciti kaSikom ili cime vam je lakSe. Dosta moze
pomoci blender ili secko, ali ja nemam, pa sam morala da se posluzim raznim spravcicama. :D

U izgnjecene (ne previse, da se osete komadici) kupine dolijemo jogurt, dodamo cimet i muskatni orascic,
zatvorimo Sgjker caSu i dobro izmutimo sve. Ostavimo u zamrzivac nal hi kasnijeizlijemo u caduili ciniju.

Savet

Sejk mozZe dabudei lagan ,ukusan obrok i koji se moZe dodati kodtunjavo voei pahuljice. ?)



