
Aronija u medu

Sastojci

Potrebno je:

800 garonije
1 kgmeda
2tegle

Priprema

Aroniju ocistimo od peteljki. Stavimo je na veci poslužavnik.

Tako na poslužavniku je ostavimo 3 dana da se blago prosuši. Treba da pocne da se nabira.

Kada proe 3 dana uzmemo aroniju i stavimo u 3 tegle, dve velike i jednu manju.

Uzmemo med i sipamo po pola u velike tegle.

Dobro promešamo i onda dodamo aroniju iz manje tegle i opet izmešamo. Zatvorimo tegle.

Savet

Aronija je užasno zdrava. Aroniju sa madom treba konzumirati svako jutro po kašiku.

težina: lako

za: 0 osoba

vreme pripreme: 30 min


