Svinjski filei stakleni rezanci

tezina: lako
za: 5 osoba
vreme pripreme: 20 min

Sastojci

Potrebno je:

e Ssvinjskihfileta

2%argarepe

150 gboranije

1/2 Zoljekikirikija

mal osvezeg persuna

1 pakovanjestaklenih (pirincanih) rezanaca

Zamarinadu:

1 Soljasoja sosa

1/2 Soljesmeeg Secera

2 cenasitno iseckanog luka
1 kaSikarendanog umbira
1 kasicicakima u prahu

Priprema

|zmeSamo sve sastojke za marinadu pa stavimo svinjski file i dobro ga utrljamo. Ostavimo da stoji pola sata.
Staklene rezance stavimo u ciniju, prelijemo vrucom vodom i ostavimo da stoje. Kratko izdinstamo povrce.

U tiganju ispecemo marinirani file.

U ciniju dodamo povrce, oceene staklene rezance i malo sosa od marinade. Pre serviranja pospemo seckanim



kikrikijem i perSunom.

Savet

Obozavam azijska jela. Imamo azijske prodavnice de moZzemo lako nabaviti sve potrebne sastojke. Jelasu brzai
veoma ukusna. Mislim da ne proe nedelja da nesto iz njihove kuhinje ne spremimo.



