Lanene plocice (2)

tezina: lako

za: 0 osoba
vreme pripreme: 30 min

Sastojci

Potrebno je:

250 gintegralnog brasna
150 gheljdinog brasna

1,5 kasicicasoli

1/2 kasSicicasode bikarbone
6 kasikaulja

2 dlkisele vode

20 glanenog semena

20 gsusama

Priprema

IzmeSati brasno, so, sodu bikarbonu, ulje, laneno semei susam, nakraju dodati kiselu vodu i umesiti testo.
Ostaviti da odstoji 30 minuta.

Nakon 30 minuta polovinu testa razvuci na pek papiru, iseci plocicei staviti da se peku na 220 stepeni, 10
minuta. To isto uraditi i sadrugom polovinom testa.

Savet

Seme lanai susamaisprziti u tiganju.



