Vitaminski napitak

tezina: lako
za: 35 osoba

vreme pripreme: 120 min

Sastojci

Potrebno je:

o 1kgcvekle

1 kgSargarepe

1 kg.limuna

1 kgviSanjabez kostica
5Ilvode

4 kgkristal Secera

1 kesicakonzervansa

5 kesicalimuntusa (50 g)

Priprema

yrge oo

wyngs s os

odstraniti kostice. Cveklu, Sargarepu, visnjei limun samleti namasini za meso. Konzervansi lumuntus rastopiti
u 100 ml vode. U visoku posudu staviti samlevenu masu i tanku koru od limuna, preliti sa Secernom vodom,
poklopiti i pustiti da odstoji 24 casa. Drugi dan ocediti. Gustu masu protisnuti pomocu prese za krompir, a
tekucinu koja prilikom presovaanjaiscuri dodati ostalom soku i ponovo iscediti. Dobijeni sirup preliti u boce.
Od ove kolicine namirnica dobije se oko 7-8 litara sirupa. Piti razblazenog sa vodom, soda vodom ili
mineralnom vodom.

Savet



Ova] veoma ukusan napitak je izuzetno dobar za poboljSanje eritrocitai hemoglobinau krvi.



