Patlidzani u teglama (zmnica)

tezina: lako

za: 20 osoba
vreme pripreme: 90 min

Sastojci

Potrebno je:

e 0ko 3,5 kgpatlidZzana

1,2 lvode

500 mlsirceta

40 g + za posoliti patlidzanesoli

40 gSecera

proizvoljne kolicinesvjezeg perSunai cednjaka
ulje

Priprema

Patlidzane oprati i narezati na kriske. Posoliti i ostaviti nekih 5-6 sati.

Ocijediti patlidZzane. Prokuhati vodu, sirce, so i Secer. Spustati patlidZane, pa kuhati nekih 5 minuta. Ostaviti da
Se procijede.

Posusiti kuhinjskim papirom, pareati u sterilisane tegle. Svaki sloj patlidzana posuti sitho 5eckanim ceSnjakom
i persunom. Nakraju zaliti uljem (obicno suncokretovo ili kombinacija maslinovog i suncokretovog ulja)! Tegle
dobro zatvoriti, pa ostaviti na hladnom.



Savet

Ovako pripremljen patlidZzan moZete koristiti odmah, kao prilog mesu ili uz krompir, pirina (vegetarijanske
verzije), po ukusu!



