
Omlet sa blitvom

Sastojci

Potrebno je:

2 jajeta
3 listablitve
1 kašicicaulja
so

Priprema

U teflonskom tiganju staviti kašicicu ulja pa propržiti opranu i na rezance iseckanu blitvu. Blitvu sjediniti sa 
izlupanim jajima i izliti u tiganj. Pržiti kao palacinku sa obe strane. Dodati so po ukusu.

Savet

Brz, ukusan i zdrav obrok. :) Može se jesti uz krastavac ili paradajz, a može se i uviti u palainku sa dodatkom 
sira :)

težina: lako

za: 1 osoba

vreme pripreme: 10 min


