Pilece grudi u sosu od paradajza i crnih maslina

tezina: lako

za 4 osoba
vreme pripreme: 60 min

Sastojci

Potrebno je:

Afileta pilecih grudi

500 gpasiranog paradajza
1 glavicacrnog luka

2 cenabelog luka

1sveza paprika

2 kasikemaslinovog ulja
100 mlcrnog vina

50 gernih maslina bez kostice
2 kaSikeruzmarina

po ukususoli

biber

suvi biljni zacin

Priprema

Meso iseci natanje Sniclei posoliti.

Namalo ulja proprziti meso sa svake strane po 5 minuta.

Kada meso porumeni, skloniti savatrei ostaviti sa strane.

Ocidtiti crni i beli [uk, i papriku iseci nakockice.



Zagrejati maslinovo ulje, pananjemu izdinstati luk i papriku, dodati paradajz, i vinoi sos kuvati oko 10 minuta
uz stalno meSanje.

Dodati maslinei zacinite po ukusu.

Nakraju dodati i ruzmarin.

Topli sos preliti preko mesai sluziti dok je toplo.

Savet



