Dzem od banane

tezina: lako

za: 1 osoba
vreme pripreme: 30 min

Sastojci

Potrebno je:

¢ 400 gociScenih banana
e 150 gSecera

e 100 mlvode

¢ 100 gcokolade

Priprema

Banane ocititi i Stapnim mikserom pretvoriti u pire. Dodati Secer i vodu i staviti naringlu. Kada provri kuvati
10 minuta uz neprestano mesanje. Skloniti savatre i dodati cokoladu. Vratiti naringlu da se cokoladaistopi i
kada opet provri skloniti i sipati u teglu. Slikala sam kada je vec nestalo polategle. :)

Savet

Od ove koliine dobila sam punu teglu od 750 g. Divan dZzem, ne mogu vam opisati divotu ukusa. Zamene je
malo sai, tako dau sledei put smanjiti koliinu Seera, ali ovo sve zavisi od vaseg ukusa.



