Zdrava zto podlastica

tezina: lako

za: 1 osoba
vreme pripreme: 5 min

Sastojci

Potrebno je:

5-6 kaSika kuvanog Zita

1 kaSicicacimeta

1 puna kaSikaseckanik oraha
1 manjajabuka

Priprema

Jabuku narendati (ne morate ljustiti) i dodati prethodno kuvanom Zitu. PromeSati. Dodati cimet i orahe pa opet
promeSati da se gedini.

Savet

Pored toga $to je zdravo, jako jei ukusno. :)



