Napitak za suvi kasal
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teZina: lako
za: 1 osoba
vreme pripreme: 10 min

Sastojci

Potrebno je:
e 250 ml vode
e 6listalovora

e 6 kaSika Secera
e 1limun

Priprema

U Serpicu prokuvati vodu, dodati lovorov list, smanjiti vatru i kuvati 8 minuta. Nakon toga, izvadite listove
lovora, u tu vodu dodajte Secer, i sok od isceenog limuna. PromeSajte i sacekajte da se Secer istopi. Napitak pijte
po nekoliko kasika dnevno, nekoliko dana.

Savet

Napitak moze da se uva u frizideru, do 7 dana. Isprobano i delotvorno.



