tezina: lako

za: 3 osoba
vreme pripreme: 30 min

Sastojci

Potrebno je:

e 150 gSecera

e 1limun

¢ 1 glavicacrnog luka
e 0,5Ivode

Priprema

Secer rastopiti kao karamel i dodati vodu i kuvati navatri da se Secer totalno rastopi i prokljuca. Glavicu crnog
luka ocistiti i zaseci na cetvrtine. Tako zasecen luk staviti u rastopljen Secer i poklopiti. Ostaviti pokopljeno 1/2
sata. Dotleizrendati koru Imunai iscediti sok. Izvaditi luk iz zaprcene vode i dodati limunov sok i koricu.
Ostaviti da se ohladi.

Savet

Pripremljen g piti 2 puta dnevno po 1 dl. Postupak se moze ponoviti dva puta uzastopno.



