Posna proja sa ovsenim pahuljicama (na vodi)

tezina: lako

za: 6 osoba
vreme pripreme: 30 min

Sastojci

Potrebno je:

1/2 kgzutog kukuruznog brasna
5 kaSikabelog beasna

80 govsenih pahuljica

1 kaSikalana

1 kaSikasemena suncokreta

1 vezablitve

1 kesicapraska za pecivo

1,5 kaSicicasoli

kiselavoda

Priprema

U dubljoj vangli pomeSati sve sastojke (obe vrste brasna, ovsene pahuljice, lan, suncokret, pecivo, so i ociscenu
i iseckanu blitvu). PrmeSati varjacom.

Zatim sipati kiselu vodu, neprestano mesgjuci, dok se ne dobije Zitko testo (kao za projaru). Pleh obloZiti pek
papirom, sipati spremljenu smesu, poravnati i staviti da se pece, u prethodno zagrejanoj rerni, na 200 stepeni.
Kada pocne da rumeni smanjiti na 190 stepeni i ispeci do kraja.

Probati cackalicom dali je proja pecena. Pecenu proju izvaditi, pokriti krpom da se malo prohladi, iseci na
kockei posluZiti.



Savet



