Sarma od blitve (3)

tezina: lako

za 4 osoba
vreme pripreme: 60 min

Sastojci

Potrebno je:

¢ 500 gblitve

Zanadjev:

500 gr mljevenog mesa

1 glavicacrnog luka

5-6 cenabijelog luka

malocelera korijen

1 vezicapersuna

2 kaSikesuvog biljnog zacina
malobibera

200 grize

1 kaSikacrvene mljevene paprike
200 gdlanine

Za zapr3ku:
¢ 1 kasSkabrasna

¢ 1 kasikacrvene mljevene paprike
e 2kaskeulja

Priprema



Blitvu ocistiti i malo obariti da omekSa.

Svo povrceisitniti i proprziti namalo ulja. Dodati mljeveno meso, i sitho §eckanu slaninu i nastaviti sa
dinstanjem. Zaciniti po z€lji i nakraju dodati rizu. Dobro gediniti.

Nalist blitve staviti malo nadjevai saviti sarmicu. Reati sarmice u Serpu, naliti savodom i preko staviti koje
parce slaninice.

Kuvati natihoj vatri. Na kraju napraviti zaprsku i zaprziti sarmu.

Sluziti toplo. Prijatno!

Savet



