Pasta sa piletinom, povrcem i neutralnom paviakom

tezina: lako

za: 2 osoba
vreme pripreme: 35 min

Sastojci

Potrebno je:

lcrvena paprika
17uta paprika
ltikvica

13argarepa

1 glavicacrnog luka
Sampinjoni

pasta

zacin zajelo

biber

kari

200 mineutralne paviake

Priprema

Isprziti piletinu namalo masinovog ulja, i igeci natrakiceili kockice.

Igeckati svo povrce na duguljaste trakice, aluk nakrugovei staviti da seizgriluje namalo maslinovog ulja, 10
minuta natihu vatru.

Dodati u povrce iseckanu piletinu i saku sampinjonaiz tegliceili freskih po zelji.Ostaviti jos 5 minuta da se
griluje natiho.

Preliti neutralnom pavlakom, staviti zacinakaSiku veliku ravnu, bibera, kasSiku kafenu karijai sve izmijeSati.



Dodati jos zacina ako nije slano dovoljno.

Skuvati pastu i staviti je u sveto i dobro promijesati.

Savet

Ubaciti joS povrca po z€lji (patlidzan, sitno geckani brokoli, karfiol). Kao prilog masline.



